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. Mal ou pas informé 
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. Été insuffisamment écouté 
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. Eu une inquiétude sur les aptitudes et capacités des professionnels

« Je me souviens avoir entendu le médecin et la sage-femme crier car ils avaient 

été surpris … »

« L’ambiance était épouvantable et anxiogène… les membres de l’équipe médicale 
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. Avoir été culpabilisé

« Elle m’a répondu que si j’avais eu cette déchirure, c’est parce que j’avais un 

périnée friable »

« C’est n’importe quoi d’accoucher comme ça quand on voit comment il est gros 

le gosse ! »

« Je me suis sentie incomprise, elle me renvoyait la responsabilité des 

complications liées à mon accouchement »
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. Le sentiment d’être« transparent »

« L’anesthésiste m’a redressée pour vérifier la péridurale, sans s’adresser à moi. »

« J’ai eu le sentiment de n’être plus qu’un vagin et non une personne »

« Il parlait de moi à la troisième personne « Elle »

. S’être vu imposer des entraves et des contraintes qui ont paru absurdes 
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Se manifeste par 

. Symptômes d’intrusion 
. La personne revit l’évènement traumatique 

 Souvenirs répétitifs, envahissants

 Cauchemars

. Symptômes d’évitement
. Evitement des personnes ou des lieux 

associés au traumatisme

. Evitement des souvenirs (trou noir)

. Symptômes d’anxiété, de dépression
. Baisse d’intérêt pour les activités du quotidien

. Altération négatives des cognitions et humeurs

. Anhédonie, difficulté à éprouver de la tendresse

. Altération de l’éveil et de la réactivité

C. Deforges et al. Perinat 2020
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expérience traumatique 

Alcorn KL et al. Psychol Med 2010

. 3 à 6% de SSPT après un accouchement   
Grekin R et al. Clin Psychol Rev 2014

. 1/3 des femmes ont des symptômes d’au moins une dimension

du SSPT (intrusion, évitement, dépression) 

Maggioni C et al. J Psychosom Obstet Gynaecol  2006

. Association significative à

. Une perturbation du fonctionnement cognitif

. Sentiment de détresse 

. Idées suicidaires 
McLaughlin KA et al. Biol Psychiatry 2015
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. 27,4 % des cas liés au bébé (complications néonatales, séparation) 

. 36 % des cas liés aux événements obstétricaux (douleur, manœuvres

obstétricales)

. 36,6 % des cas liés aux relations interpersonnelles (sentiment d’être    

ignorée, mise sous pression, abandonnée)

Harris R et al. Psychol Health 2012

« Il n’est pas nécessaire d’avoir eu un accouchement 

qualifié de difficile ou problématique par les soignants 

pour développer un syndrome de SSPT»

Wijma et al. J Anxiety Disord 2002
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d’accouchements traumatisants

4 Thèmes Principaux

. Prendre soin de moi : « était-ce trop demander ? »

. La fin justifie les moyens :« aux dépens de qui toutefois et à quel prix?» 

Menage 1993; Wijma 1997 ; Czarnocka 2000; Soet 2003
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« Il m’est trop compliqué voire impossible de me rendre de nouveau à l’hôpital 

compte tenu du traumatisme. Cela provoque chez moi des crises d’anxiété »

« Conduire à proximité de l’hôpital est en apercevoir l’édifice suscite une montée 

d’angoisse dont je ressens les manifestations physiques »





Réfléchir et travailler sur tout ce qui concourt aux suicides 

La Maltraitance Ordinaire




